Raudi kross islands i
+ Bruni - Svar

Svor er flokkud fra 1 — 6 en pau sem eru merkt 0 mega i raun vera hvar sem er p.e. petta eru atridi sem
parf ad hafa i huga pegar veita a skyndihjalp vegna bruna.
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Hylja brunasarid lauslega Fjarlaegja fot og skartgripi |
med hreinum umbudum ... sem eru neerri brunasvaedinu |
en pé ekki ef fétin eru '
fést i sarinu ...
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Kaela brunasarid meo koldu Pad ma einnig nota hreinan
eda volgu kranavatni... klat eda eitthvad sem ekki
festist vid sarid svo sem
plastpoka eda eldhusfilmu...

-

Passa parf ad sprengja ekki Halda afram ad keela
blédrur a brunasarinu... brunann i 15-20 minatur eda
par til sdrsaukinn dvinar...
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Hringja sidan & Neydarlinuna | Stddva brunann.....
112 ef bruninn virdist mjég |

sleemur eda er 4 andliti,

eyrum, hondum, fétum,

lidum...




+ Raudi kross islands

Skyndihjalp

Hvad sérou?
Bruni hefur 16ngum verid nefndur fyrsta, annars og pridja stigs bruni.

Fyrsta stigs bruni: (yfirbordsbruni) er bruni a ysta lagi hudarinnar (yfirhudar). Einkenni
hans eru rodi, veeg bolga, eymsli og sarsauki. Hudin greer an 6rs, venjulega innan viku.
Utjadrar alvarlegra brunaséra eru oft med fyrsta stigs bruna.

Annars stigs bruni: (hlutpykktarbruni) neer gegnum allt ysta lag hadarinnar og inn i
ledurhadina. Bl6drur, bélga, vessamyndun og mikill sarsauki einkenna slikan bruna en pau
eru afleiding pess ad hareedar hafa skemmst og vokvi lekid Ut i vefina. Heilar blédrur veita
brunasarum daudhreinsada og vatnspétta hlif. Pegar bladra springur vessar ur sarinu og
haetta a sykingu eykst

Pridja stigs bruni: (fullpykktarbruni) er alvarlegur bruni sem naer gegnum 6ll hudldégin og
inn i fituna og védvana undir henni. Hudin verdur ledurkennd, hvit eda perlugra og stundum
lika svidin. HUdin verdur purr vegna pess ad haraedarnar skemmast og haetta ad bera henni
vokva. HUodin hvitnar ekki undan prystingi af pvi ad svaedid er dautt. Pridja stigs bruna fylgir
enginn sarsauki vegna pess ad taugaendarnir hafa skemmst eda eyoilagst. Allur sarsauki
kemur fra minna brenndum sveedum i kring. Pridja stigs bruni krefst pess ad leeknir fjarleegi
daudan vef og oft parf ad graeda hud a sveedid til ad sarid gréi almennilega.

Hvad gerirdu?

Stédvadu strax brunann med vatni, teppi eda 6dru sliku.

Keeldu brunasvaedid med volgu vatni par til sdrsaukinn er horfinn.

BUdu um sérid med blautum saraumbuadum.

Ef bruninn naer yfir stért sveedi eda pér virdist hann vera alvarlegur skaltu hringja i
Neyodarlinu 112. Pad skiptir p6 meira mali ad keela brunasarid en ad flytja vibkomandi til
lzeknis strax.

Annad

Fjarleegdu fot eda skartgripi ef pad er ekki fast vid hudina.
Sprengdu ekki blédrur a brunasari.

Ef kviknad hefur i f6tum skaltu fjarleegja pau (i attina fra andliti).




