+ Raudi kross islands Blodnasir - Svor

Stulkan sest nidur og hallar sér fram og prystir
jafnt a badar nasirnar. Hun hallar sér fram til
ad bléoiod fari Ut um nasirnar en ekki ofan i
maga. Prystingurinn stédvar bleedinguna.

Stulkan feer blédnasir (fremri
blaeding) sem stddvast ekki
ad sjalfu sér.

Stulkan feer adstod vid ad halla héfdinu fram Blaedingin hefur stddvast. Stulkan tekur pvi

fra annari stilku sem kann skyndihjalp. Su rélega og feer adstod vid ad prifa bléoid. Fyrst

notar hanska til ad tryggja eigid 6ryggi. eftir bl6dnasir a félk ekki ad skapa oparfa
prysting s.s. ad snyta sér eda reyna mikid a
sig.

Skyndihjalp

Bléonasir eru af tvennum toga:
Fremri blaeding: Slik blaeding er algengust (90%) en pa blaedir gegnum nasirnar.
Aftari bleeding: Pa blaedir aftur i munninn eda nidur i halsinn. Slik bleeding getur verid alvarlegs edlis.

Hvad geriréou?

Lattu pann sem Ur blaedir sitja uppi til ad draga ar bleedingunni.

Halladu h6fdinu a honum svolitid fram til ad bl6did renni Gt um nasirnar en ekki aftur i hals, pad getur
valdid teppu i 6ndunarvegi, 6gledi eda uppkdstum.

Haltu jafnt (eda lattu vidkomandi gera pad sjalfan) um badar nasir. Minntu vidkomandi a ad anda med
munninum og spyta 6llu blédi Ut ur sér.

Leggja ma ispoka yfir nefid til ad draga Ur bleedingunni, sérstaklega ef hun er afleiding hdggs.




