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Skyndihjalp

Leidbeiningar

Gott er ad byrja a ad utskyra eftirfarandi fyrir nemendum: Ondunarvegur getur stiflast ef adskotahlutur hrekkur ofan i hals. Pegar stendur i folki
er algengast ad matarbiti hafi farid nidur i dndunarveg i stad vélindans og hindri 6ndun. Litil leikféng eda adrir smahlutir sem bdrn stinga upp i sig
geta farid sdému leid. Nanari upplysingar um skyndihjalp er ad finna a vefnum raudikrossinn.is undir lidnum leidbeiningar um skyndihjalp.

Hvad sérou?
e Einstaklingurinn getur ekki talad, hostad eda andad og gripur um halsinn.

Hvad gerirdu - fullordnir og boérn eldri en eins ars ?

e Hvettu einstaklinginn til ad hésta kréftuglega, ef hann getur.

e Ef adskotahluturinn losnar ekki halladu vidkomandi fram, haltu med annarri hendinni vid bringuna og sladu péttingsfast med hinni fimm
sinnum & milli herdabladanna. Ef adskotahluturinn losnar eetti hann ad koma Gt um munninn i stad pess ad fara lengra nidur i éndunarveginn.

e Beittu prystingi a efri hluta kvidar (Heimlich). Stattu aftan vid manneskjuna og griptu um kvid hennar rétt fyrir ofan nafla. Krepptu hnefa
annarrar handar og griptu um hann med hinni hendinni. Prystid allt ad fimm sinnum sndggt inn & vid og upp.

e Ef einstaklingurinn missir medvitund, skaltu hringja i Neydarlinuna 112 og byrja endurlifgun.




